各运动项目考试内容、方法及评分标准

（一）田径测试方法及评分标准
1、考核内容
（1）专项
[bookmark: _GoBack]（2）身体素质（50米、立定三级跳远）
2、考核方法
（1） 50米只测一次，立定三级跳远测3次，取最好成绩计分。
（2） 径赛专项只测一次，田赛专项测试三次，取最好成绩。
（3） 器材规格除男子110米栏和铅球外，其余均执行按成人比赛标准（男子110米栏高为91.4cm、铅球重6kg）。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）专项成绩得分占总分80%，身体素质50米和立定三级跳远各占10%。
（3）专项成绩评分以田径运动技术等级标准为基准，进行分级评分。二级运动员水平得72分。运动水平在二级水平以下分为3个区间，分别为72-60，60-48,48-36，36分以下不予赋分。运动水平在二级水平以上适当加分，区间为72-100分。
（4）身体素质评分标准（见附件1）。

附件1：身体素质评分表
	   项  目
分    值
	50米
	立定三级跳远

	
	男生
	女生
	男生
	女生

	10
	6″2
	7″2
	9.30
	7.90

	9.5
	6″3
	7″3
	9.20
	7.80

	9
	6″4
	7″4
	9.10
	7.70

	8.5
	6″5
	7″5
	9.00
	7.60

	8
	6″6
	7″6
	8.90
	7.50

	7.5
	6″7
	7″7
	8.80
	7.40

	7
	6″8
	7″8
	8.70
	7.30

	6.5
	6″9
	7″9
	8.60
	7.20

	6
	7″0
	8″0
	8.55
	7.10

	5.5
	7″1
	8″1
	8.50
	7.00

	5
	7″2
	8″2
	8.45
	6.90

	4.5
	7″3
	8″3
	8.40
	6.80

	4
	7″4
	8″4
	8.35
	6.70

	3.5
	7″5
	8″5
	8.30
	6.60

	3
	7″6
	8″6
	8.25
	6.50

	2.5
	7″7
	8″7
	8.20
	6.40

	2
	7″8
	8″8
	8.10
	6.30

	1
	7″9
	8″9
	7.90以下
	5.90以下



（2） 定向越野测试方法及评分标准
1、考核内容
（1）专项：百米定向
（2）身体素质（50米、立定三级跳远）
2、考核方法
（1） 50米只测一次，立定三级跳远测3次，记录最好成绩计分。
（2）按百米定向要求，在足球场布置场地，随机选择线路，只测试1次，记录成绩。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）专项成绩得分占总分80%，；身体素质：50米和立定三级跳远各占10%。
（3）专项成绩评分依据是参照二级运动员标准（成绩和技术），运动水平在二级水平以下分为3个区间，分别为72-60，60-48,48-36，36分以下不予赋分。运动水平在二级水平以上适当加分，区间为72-100分。
（4）身体素质评分标准：同田径身体素质标准（见附件1）。

（三）篮球测试方法及评分标准
1、考核内容
（1）助跑摸高
（2）全场运球三点变线上篮、投篮
（3）实战
2、考核方法
（1）助跑摸高
助跑摸高考核方法：助跑单脚跳起摸高，以摸高的最高度计分，每人做两次，计其中一次最佳成绩。
（2）全场运球三点变线上篮
在两个罚球线及中圈边放一竖竿，学生自端线与左侧三秒区线交接处开始，绕三竿上篮，必须投进，回来线路相同，来回共两次。每人做两次，计其中一次最佳成绩。图示：
[image: ]
要求：连续运球，到变线点必须变向换手运球；不得远推运球上篮，不允许带球走、两次运球、携带球；必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，直到投中，投篮的手（左手或右手投）不加限制。
（3）投篮（三分线外）
考生在3分线外投篮，投篮后自己抢篮板球，再运至三分线外投篮，时间1分钟。
要求：投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。
注：身高190cm以上运动员投篮线为6.25米，190cm以下运动员投篮线为6.75米。
（4）分组比赛
根据考生人数，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守，考核其技术
和战术的运用能力。对能力较强的学生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间要以能够全部观察了解每个考生的情况而定，评定的内容有：
①个人攻防能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守能力。	
③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折  
      算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）各项所占分值
①实战占总分60%。
②身体素质：助跑摸高占总分20%。
③专项基础技术：全场运球三点变线上篮占总分10%，投篮占总分10%。
（3）评分标准
表1：身体素质和专项基础素质评分表
	助跑摸高（单位：米）
	
	全场运球三点变线上篮
	
	三分球(3分线6.25米)

	男
	女
	分值
	
	男
	女
	分值
	
	男
	女
	分值

	3.20
	2.80
	20
	
	33"
	38"
	10
	
	8
	7
	10

	3.18
	2.79
	19
	
	33"5
	38"5
	9.5
	
	7
	6
	8.5

	3.16
	2.78
	18
	
	34"
	39"
	9
	
	6
	5
	7

	3.14
	2.77
	17
	
	34"5
	39"5
	8.5
	
	5
	4
	6

	3.12
	2.76
	16
	
	35"
	40"
	8
	
	4
	3
	4

	3.10
	2.75
	15
	
	35"5
	40"5
	7.5
	
	3
	2
	3

	3.08
	2.74
	14
	
	36"
	41"
	7
	
	2
	
	2

	3.06
	2.73
	13
	
	36"5
	41"5
	6.6
	
	1
	1
	1

	3.04
	2.72
	12
	
	37"
	42"
	6.2
	
	

	3.02
	2.71
	11
	
	37"5
	42"5
	5.8
	
	

	3.00
	2.70
	10
	
	38"
	43"
	5.4
	
	

	2.95
	2.69
	9
	
	38"5
	43"5
	5
	
	



	分值
	个人进攻能力
	防守能力
	战术意识

	60--55
	进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球
	个人防守和协同防守能力
	全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力

	55--45
	进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球
	个人防守和协同防守能力
	

	45--30
	个人进攻能力、防守能力、战术意识其中有一项稍好者

	30以下
	个人进攻能力、防守能力、战术意识全无


表2：实战评分标准

（四）羽毛球测试方法及评分标准
1、考核内容
（1）正手发高远球                      
（2）正手击高远球
（3）正、反手定点网前搓、推、勾球       
（4）实战
2、考核方法
（1）正手发高远球：受试者从单打场地的左和右发球区内分别发出高远球。发出的球应以较高的弧线飞行，垂直下落到斜对角发球区的双打后发球线到端线之间的区域内。左右各发5个球。
（2）正手击高远球：受试者持球拍站在球场后场，将教练或队员发出的高远球分别用正手上手击高远球技术和侧身头顶击高球技术将球击出。受试者按技术动作“准备、引拍、击球、随前”的四个环节进行击球。每人各击10次球。 根据受试者完成击高远球技术动作的情况，综合进行成绩评定。
（3） 正、反手定点网前搓球、推、勾球：受试者持球拍站在球场中心处准备，
分别结合正手上网和反手上网步法，将教练或队员抛来的网前球依次采用搓球、   推直线球、勾对角球的顺序回击到对方场区内。每次击球后必须回“中心”。正、反手各击10个球。
（4） 实战：受试者与教练或本院羽毛球队员进行教学比赛21分制一局。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
	　　　　　分值
项目
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	正手发高远球（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	正手击高远球（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	正、反手定点网前搓、推、勾球（个）
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


（2）实战占总分40%；正手发高远球、正手击高远球和正、反手定点网前搓、推、勾球各占总分20%。     
（3）实战评分办法依据考生技战术运用情况，临场表现以及相互比赛的战绩，由考核小组综合评分。
（4）评分标准
表1：基本技能达标评分表
备注：上表中正手发高远球、正手击高远球和正、反手定点网前搓、推、勾球的所有落点必须在规定的区域内才能得分。否则扣分。
表2：基本技能技评标准
	     分   
     值
要求
项目
	10
	8
	6
	4
	2

	正手发高远球、击球、网前球
	步法到位、动作正确到位、规范、身体协调灵活，落点稳、准，无失误
	步法到位，动作较正确、身体较协调、规范量稍小、落点较稳、成功率较高
	步法基本到位，动作基本协调，落点较稳，成功率稍低
	步法偶尔不到位，动作欠协调，落点欠稳，成功率较低
	步法不到位、动作不协调、勉强完成，落点零乱、成功率低



(五)跆拳道测试方法及评分标准
(散打测试办法参照跆拳道)
1、考核内容
（1）专项技术（双飞、左右高位横踢、组合动作）、
（2）实战
2、考核办法
（1）双飞技术
考生使用双飞踢技术连续击打大沙包，两脚不可同时着地，时间为20秒。要求考生击打的高度在大沙包齐本人腰腹点。准确、有力的击打为有效击打。（见表1）对考生在规定时间内完成有效击打的次数进行计数，无效击打不予计数。
（2）左右高位横踢技术
考生使用高横踢技术连续击打脚靶（左右腿交替进行），时间为20秒。每个技术动作须达到技术规范，方被视为有效。技术规范是指动作路线正确、步法灵活、动作连贯、速度快、力量足、有气势、击打准确及效果明显。考评员对考生在规定时间内完成有效技术的次数进行计数。（见表2）
（3）组合动作技术
考生在8m×16m垫子上进行。考生依次作1、前腿跳下劈—后腿横踢—旋风踢2、左右横踢—后踢3、后腿横踢—后撤—旋风踢4、前腿横踢—下劈—后踢5、后撤步—后腿下劈击头—后旋踢击头五个组合动作，要求考生技术动作规范、协调，有节奏感，每组动作完成后再进行下一组的动作。（见表3）
（4）实战
①考核方法：实战在10m×10m的垫子上进行。同一级别内，随机配对进行实战，配对的考生体重相差不得超过4kg。在跆拳道垫子上进行实战，时间为1～2分钟一局，共一局。同时对两人进行评分。若双方实力悬殊，为保护考生安全，主考评员可提前终止实战。
②要求：考生两人一组上场，考评员根据考生技术发挥的情况和实战作风的表现独自给双方评分，取平均值为最后得分。在实战中，根据考生对跆拳道礼仪、精神、意志品质的表现情况，技战术的运用，临场应变能力，击打效果、准确性、速度、得分的意识综合给予评分（见表4）。
③注意事项：所有考生必须穿道服。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）各项分值
①专项技术：双飞 占20%，左右高位横踢占10%，组合动作占20%。
②实战：占总分50%
（3）评分标准：
表1：20秒双飞击打沙包评分表
	项  目
分值
	20秒双飞击打沙包

	
	男生
	女生

	20
	40
	35

	19
	39
	34

	18
	38
	33

	17
	37
	32

	16
	36
	31

	15
	35
	30

	14
	34
	29

	13
	33
	28

	12
	32
	27

	11
	31
	26

	10
	30
	25

	9
	29
	24

	8
	28
	23

	7
	27
	22

	6
	26
	21

	5
	25
	20

	4
	24
	19

	3
	23
	18

	2
	22
	17

	1
	21
	16

	0
	20
	15



表2：左右高位横踢评分表
	分值
	成绩
（个）
	分值
	成绩
（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	10
	40
	8
	30
	6
	20
	4
	10

	9.8
	39
	7.8
	29
	5.8
	19
	3.8
	9

	9.6
	38
	7.6
	28
	5.6
	18
	3.6
	8

	9.4
	37
	7.4
	27
	5.4
	17
	3.4
	7

	9.2
	36
	7.2
	26
	5.2
	16
	3.2
	6

	9
	35
	7
	25
	5
	15
	5
	3

	8.8
	34
	6.8
	24
	4.8
	14
	4
	2.8

	8.6
	33
	6.6
	23
	4.6
	13
	3
	2.6

	8.4
	32
	6.4
	22
	4.4
	12
	2
	2.4

	8.2
	31
	6.2
	21
	4.2
	11
	1
	2.2


表3：组合动作评分表  
	分值
	20-19
	18-16
	15-13
	12以下

	能力
要求
	技术正确、熟练、协调和规范；速度快；空间感强，动作力度强。
	技术较正确、熟练、协调和规范；速度较快；空间感较强；动作力度较强。
	技术基本正确和协调；动作完成质量基本较好；基本能完成规定动作。
	技术不正确；速度慢；空间感差；不能完成规定动作。


表4：实战能力评分表 
	分
值
	50-46
	45-36
	35-31
	30以下

	
能
力
要
求



	礼仪规范，精神状态好，勇猛顽强；进攻积极主动，防守动作到位，反击快速、及时，击打目标准确、有力度，技术正确、熟练、协调和规范；临场应变能力强；进攻、防守、反击意识明确，战术运用恰当；高难度技术使用得当。
	礼仪较规范，精神状态好；进攻较积极主动，防守动作较到位，击打目标较准确且有一定力度，技术较正确、熟练、协调和规范；临场应变能力较强；进攻、防守、反击意识较明确，战术运用较恰当；高难度技术使用较得当。
	礼仪基本规范；有主动进攻，防守或反击动作基本到位，击打目标基本准确但力度小，技术基本正确和协调；临场应变能力一般；战术运用基本恰当。
	礼仪不规范；进攻不积极主动，防守消极，反击动作不到位，击打目标不准确且无力度，技术不正确；临场无应变能力；战术运用不恰当。



(六)足球测试方法及评分标准
（一般球员部分）
1、考核内容
（1）身体素质（5—25米折返跑）
（2）基本技能（传准、20米运射）
（3）实战
2、考核方法
（1）5—25米折返跑：将足球场边线设为起（终）跑线，向场内垂直延伸，分别在5米、10米、15米、20米和25米处各设置柱状标志。考官发令后，考生在起（终）跑线处采用站立式起跑，按规定依次用手碰触各折返点标志，并完成所有折返距离跑回起（终）跑线处。
（2）传准：以“O”为圆心（圆心处放一锥形标志桶作为标记），分别画半径为3米和2米的三个同心圆（线的宽度不超过12厘米，下同）。以25米为半径从圆心向任何方向划一条5米长的弧，作为踢准的限制线。（如下图）考生必须将球放在限制线上或线后向圈里踢球，否则踢中无效。以球的第一落点落在圈内或线上为有效（各圆的线为该圆的有效区）。将球踢进内圈得2分，踢进外圈得1分，踢到圈外得零分，每人10次，满分为20分。

o






25M


3M
2M
       

（3）20米运射：球放在起始线上，球动开表，考生运球依次绕过所有标志杆后射门，在球越过球门线瞬间停表。球没有进入球门无成绩（包括球打在球门立柱和横梁上）；漏过标志杆无成绩。每人测2次，取最好一次成绩为最后成绩。

（4）实战：根据考生人数，将考生分为不同的组（队），分别进行正式场地的比赛或小场地的比赛。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100 分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）5—25米折返跑、传准和20米运射各占总分20%，实战占40%。
（3）实战评分办法：根据考生的技术战术能力、心理素质及比赛作风等方面进行综合评定。所有考生只能穿胶鞋或胶钉足球鞋。
表1：5—25米折返跑和20米运射评分标准
	5—25米折返跑
	20米运射

	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）
	得分

	33
	20
	40.5
	12.5
	8.00
	20

	33.5
	19.5
	41
	12
	8.50
	19

	34
	19
	41.5
	11.5
	9.00
	18

	34.5
	18.5
	42
	11
	9.50
	17

	35
	18
	42.5
	10.5
	10.00
	16

	35.5
	17.5
	43
	10
	10.50
	15

	36
	17
	43.5
	9.5
	11.00
	14

	36.5
	16.5
	44
	9
	11.50
	13

	37
	16
	44.5
	8.5
	12.00
	12

	37.5
	15.5
	45
	8
	12.50
	11

	38
	15
	45.5
	7.5
	13.00
	10

	38.5
	14.5
	46
	7
	13.50
	9

	39
	14
	46.5
	6.5
	14.00
	8

	39.5
	13.5
	47
	6
	14.50
	7

	40
	13
	47.5
	5.5
	15.00
	6



表2：实战评分标准
	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	40-30
	30-20
	20-10
	10以下

	能力要求
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力较强，意识较好，技术动作规范，运用基本正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风顽强、心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不够正确，作风不顽强、心理状态不稳定。



（守门员部分）
1、考核内容
（1）身体素质（立定三级跳）
（2）专项（掷远、踢远、扑接球）
（3）实战
2、考核方法
（1）立定三级跳：原地双脚起跳，其它要求如行进间三级跳远。每人两次机会，取最好成绩记录。
（2）掷远与踢远：在罚球区线上截取横宽15米为测试场地的宽度，在横线的两个端点分别向场内划两条与边线平行的直线，并标出距离数，此两条线的纵长为60米以上。先采用手掷远，然后用脚发球踢远。每人用手发球掷远二次，用脚发球踢远（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限）二次。手发球和脚发球各取其中最好一次成绩相加作为考生最后成绩。
（3）扑接球：考生守门，扑接从位于罚球区线外射来的10个球。由3～5个考评员对其技术技能进行评定。取平均分为最后得分。成绩优者名次列前。
（四）实战：根据考生人数，将考生分在不同的组（队）中，分别进行正式场地的比赛或小场地的比赛。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为220分)。
（2）立定三级跳、掷远与踢远以及扑接球各占总分20%，实战占40%。
（3）素质、基本技能平分标准：
表1：立定三级跳、掷远与踢远评分标准
	立定三级跳远
	掷远与踢远

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	距离（米）

	20
	8.2
	12
	6.6
	20
	80

	19
	8
	11
	6.4
	18
	75

	18
	7.8
	10
	6.2
	16
	70

	17
	7.6
	9
	6
	14
	65

	16
	7.4
	8
	5.8
	12
	60

	15
	7.2
	7
	5.6
	10
	55

	14
	7
	6
	5.4
	8
	50

	13
	6.8
	
	
	6
	45


表2：扑接球评分标准
	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	20-15
	15-10
	10-5
	5以下

	能力要求
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快、协调。
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快、协调。
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识基本合理，身体移动较快、较协调。
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识差，身体移动较慢、不太协调。


（4）实战评分办法同一般球员评分标准。
（七）健美操测试方法及评分标准
（啦啦操测试办法参照健美操）
一、考核内容
1、基本素质：形体姿态、柔韧、跳绳（20分）
2、专项素质： 俯卧撑、仰卧击足、直角支撑、跳与跃（40分）
3、自编竞技健美操成套动作（40分）
二、测试方法与评分标准
1、基本素质：形体姿态、柔韧、跳绳
（1）身体形态（5分）
评分内容：评委从五官；四肢比例；身材等方面综合评定。
评分标准：五官、四肢比例、身材很好4-5分；五官、四肢比例、身材较好2-3分；五官、四肢比例、身材一般0-1分。
（2）柔韧素质（10分）
评分内容：左腿竖叉、右腿竖叉。
评分标准：两腿前后分开与地面成一条直线，胯根与地面完全贴合，上体正直。下叉，脚背、膝盖、胯根开度很好7-10分；下叉基本与地面贴合，脚背、膝盖、胯根开度较好4-7分；可下叉，不能与地面贴合，脚背、膝盖、胯根开度一般1-4分；不可下叉，0分。
（3）跳绳（5分）
评分内容：1分钟跳绳。
评分标准：可以采用单脚跳、双腿交替跳或双飞跳等方式
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）

	5
	190
	3.3
	155
	1.5
	120

	4.7
	185
	3
	150
	1.3
	115

	4.5
	180
	2.7
	145
	1
	110

	4.3
	175
	2.5
	140
	    0.7
	105

	4
	170
	2.3
	135
	0.5
	100

	3.7
	165
	2
	130
	0.3
	95以下

	3.5
	160
	1.7
	125
	
	



2、专项素质：俯卧撑 、仰卧击足、直角支撑、跳与跃
（1）俯卧撑（10分）
评分内容：20秒内完成连续击掌俯卧撑15次（男生）、俯卧撑10次（女生）。
评分标准：俯撑臂屈伸，屈臂时肩平于肘，身体始终成一直线，头颈自然伸直。男生连续完成15次为满分，每少一次减1分；女生连续完成10次为满分，每少一次减1分。
（2）仰卧击足（10分）
评分内容：30秒快速仰卧击足（男25次、女20次）
评分标准：仰卧地面，两臂上举触地，然后迅速举腿摆臂起上体，两手轻击脚面再还原成仰卧姿势。男 25次为满分，每少1次扣0.5分；女20次为满分，每少1次扣0.5分。腿未伸直、动作不协调扣相应的姿态分。
（3）直角支撑（10分）
评分内容：直角支撑（男8秒，女5 秒）
评分标准：直腿坐两手撑地，收腹举腿使身体离地成直角。男 8秒计满分，每少1秒扣1分。女 5秒计满分，每少1秒扣2分。
（4）跳与跃（10分）
评分内容：30秒钟之内女生连续团身跳10次、男生连续屈体分腿跳10次。
评分标准：连续完成10为满分，每少一次减1分。
注：所有动作均按照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》中难度最低完成标准执行。
3、专项素质：自编竞技健美操成套动作（40分）
评分内容：自编成套动作要按照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示成套动作时间为60秒-90秒之间。
评分标准：考评员依据《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》，从艺术性、难度水平、动作的完成质量及表现力等方面进行综合评定。
备注：
1、考试音乐由校方统一播放；
2、考生不允许化妆、染发；
3、考生必须身着竞技健美操比赛服、比赛鞋；
4、服装不符合要求者禁止入场考试。

（8） 乒乓球测试方法及评分办法

1、考核内容
（1）基本技能：正手攻球、左推右攻、发球抢攻
（2）实战
2、考核方法
（1）正手攻球：考生3次发球的机会，考生发球后，正手斜线对攻，正手攻上台 算1个，反手击球不算，连续攻球，球掉在地上算失败1次，测３次取最好成绩记分。(陪练失误不影响成绩)
（2） 左推右攻：考生3次发球的机会，考生发球后，陪练员在球台正手位推档
陪 练，并将球推到考生正、反手各一次，循环进行。考生左右各击球１次，一个循环计一次，必须跑动到台面的两个直线，并将球送还到陪练的正手位台区，否则不予计数，球掉在地上算失败1次，测３次取最好成绩记分。(陪练失误不影响成绩)
（3） 发球抢攻：10次发球机会，必须在第三板抢攻到直线和斜线各5个，抢
攻不到线不予计数，自主选择在正手位或在侧身位抢攻。(陪练失误不影响成绩)
（4） 实战：根据考生人数，进行比赛编排，决定采用循环赛或淘汰赛，根据比
赛战况给分。另比赛采用白色三星红双喜球，每场都采用五局三胜制。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能满分为100分，录取时折算成录取分数（技能满分180分，文化为180分）
（2）乒乓球考核满分100分，各项分值为：
①基本技能：正手攻球占20％（其中达标10％、技评10％）、左推右攻占20％（其中达标10％、技评10 ％）、发球抢攻占20％（其中达标10％、技评10％）
②实战：与学校乒乓球队队员进行比赛，根据技战术运用熟练程度、临场表现，比赛成绩，综合评分。
（3）评分标准：
表1：基本技能达标评分标准
	       分值
指标 
项目         
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5
	5

	正手攻球（个）
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	左推右攻（个）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	发球抢攻（个）
	10
	
	9
	
	8
	
	7
	
	6
	
	5


表2：基本技能技评评分标准
	    分   
    值
要求
项目
	10
	8
	6
	4
	2

	正手攻球、左推右攻、发球抢攻
	步法到位、动作协调连
贯、球速快、
力量大，落
点稳、准，节奏感强，无失误
	步法到位，
动作协调连贯、球速较快、力量稍小、落点较稳、节奏感较强，成功率较高
	步法基本到位，动作基本协调，球速稍慢、落点较稳，节奏感一般，成功率稍低
	步法偶尔不到位，动作欠协调，球速较慢，落点欠稳，节奏感较差，成功率较低
	步法不到位、动作不协调、勉强完成，球速慢、弧线高，落点零乱、节奏感差，成功率低


4、备注：特殊打法（长胶、削球、生胶）由主考确定测试内容、再进行评定。

（9） 网球测试办法及评分

1、考核内容
（1）发球       （2）正反手截击球  （3）实战
2、考核方法
（1）正手发球：受试者从单打场地的左和右发球区内分别发球。发出 的球应以较高的速度飞行，下落到斜对角发球区的单打区域内。左右各发5个球。
（2）正反手截击球：受试者持球拍站在球场后场，将教练或队员发出的高远球分别用正手击球技术和反手击球技术将球击出。受试者按技术动作“准备、引拍、击球、随前”的四个环节进行击球。每人各击10次球。 根据受试者完成击球技术动作的情况，综合进行成绩评定。
1. 实战：受试者与教练或本院羽毛球队员进行教学比赛21分制一局。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分，录取时折算成录取分数(技能满分为180分)。
（2）实战占总分50%,发球与正反手截击球各占25%。
（3）实战评分办法依据考生技战术运用情况，临场表现以及相互比赛的战绩，由考核小组综合评分。

（10） 排球测试办法及评分表
1、 测试项目及分值
	测试项目
	测试内容
	分值（百分制）
	备注

	专项素质
	助跑摸高
	15
	自由人不测

	
	36米移动
	15
	

	基本技术
	传、垫、扣、发球各项技术
	40
	每项技术10分

	实战能力
	技战术运用
	30
	


二、测试内容
1、助跑摸高（10分）
测试方法：采用双脚起跳摸高，可以采用原地、一步助跑、二步助跑或多步助跑形式进行。每人连续三次，取最好成绩。最高分15分，每下降2cm减0.5分。详见助跑摸高评分表。
助跑摸高评分表
女子
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	300
	15
	278
	7

	308
	14.5
	276
	6.5

	306
	14
	274
	6

	304
	13.5
	272
	5.5

	302
	13
	270
	5

	300
	12.5
	268
	4.5

	298
	12
	266
	4

	296
	11.5
	264
	3.5

	294
	11
	262
	3

	292
	10.5
	260
	2.5

	290
	10
	258
	2

	288
	9.5
	256
	1.5

	286
	9
	254
	1

	284
	8.5
	252
	0.5

	282
	8
	250
	0

	280
	7.5
	
	


男子
	高度(cm)
	分值
	高度(cm)
	分值

	340
	15
	308
	7

	338
	14.5
	306
	6.5

	336
	14
	304
	6

	334
	13.5
	302
	5.5

	332
	13
	300
	5

	330
	12.5
	298
	4.5

	328
	12
	296
	4

	326
	11.5
	294
	3.5

	324
	11
	292
	3

	322
	10.5
	290
	2.5

	320
	10
	288
	2

	318
	9.5
	286
	1.5

	316
	9
	284
	1

	314
	8.5
	282
	0.5

	312
	8
	280
	0

	310
	7.5
	
	


2、36米移动
测试方法：运动员在进攻线后出发，前进后退两个来回，前进时必须用双手触及中线，后退时必须双腿退过进攻线。接着变侧滑步或交叉步移动两个来回，用单手摸线，然后钻网，用单手摸对面半场进攻线，折返时用单手触及触发线停表。每人两次，记录最好成绩。
运动员移动顺序：前后移动（12米）—左右移动（12米）—钻网移动（12米）

36米移动评分表
女子 
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）
	分值

	15
	15
	19
	7

	15.5
	14
	19.5
	6

	16
	13
	20
	5

	16.5
	12
	20.5
	4

	17
	11
	21
	3

	17.5
	10
	21.5
	2

	18
	9
	22
	1

	18.5
	8
	　
	0


男子
	时间（秒）
	分值
	时间（秒）
	分值

	11.0
	15.0
	12.6
	7.0

	11.1
	14.5
	12.7
	6.5

	11.2
	14.0
	12.8
	6.0

	11.3
	13.5
	12.9
	5.5

	11.4
	13.0
	13.0
	5.0

	11.5
	12.5
	13.1
	4.5

	11.6
	12.0
	13.2
	4.0

	11.7
	11.5
	13.3
	3.5

	11.8
	11.0
	13.4
	3.0

	11.9
	10.5
	13.5
	2.5

	12.0
	10.0
	13.6
	2.0

	12.1
	9.5
	13.7
	1.5

	12.2
	9.0
	13.8
	1.0

	12.3
	8.5
	13.9
	0.5

	12.4
	8.0
	14.0
	0.0

	12.5
	7.5
	　
	　


3、 基本技术：传、垫、扣、发球
3.1传球测试方法： 1）在2-3号位之间画一个2X2米的方块，距离2号位边线为1.5米。2）测验方法：测试者站在进攻线后，移动至方块内，传由后场抛来的球，向四号位传球10次，要求把球传到4号去，离网30—60厘米，离边线30—100厘米，有一定的高度和弧度，适合于扣球。3）评分标准：每传一个球到位达标得一分，失误不得分，累计得分。
3.2垫球测试方法：1）在半场六号区内画一个4×4的方块。2）测验方法：运动员接对方发球区上手发过来的球，站在六号位的方块内用双手垫球接发球10次，要求垫到2、3号位之间，有一定弧度，距离球网60—80厘米。（如果来球不到位，可以不垫，不计数）（3）评分标准：每垫一个球达标得一分，失误不得分，累计得分。
3.3扣球测试方法：4号位一般高球，要求扣出直线和斜线2条线，直线5球、斜线5球。以上每球达标为0.5分，满分5分。技术评定5分，总分10分。
3.4发球测试方法：：上手发球或跳发球，测试者站在发球区任意一点，连续发10个球。以上每球达标为0.5分，技术评定5分，总分10分。 
4、 实战能力
测试方法：按考生人数和实里分组进行比赛。通过考生在比赛中技术动作，场上意识，团队协作意识，战术运用等方面进行综合评定。
	排名
	1
	2
	3
	4
	5

	得分
	30分
	27分
	24分
	22分
	20分

	排名
	6
	7
	8
	9
	10

	得分
	18分
	16分
	14分
	12分
	10分
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